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Zjawisko transptciowosci jest jednym z trudniejszych zagadnien
spotecznych, wymagajacym zintegrowanej pomocy specjalistow
réznych dziedzin: lekarzy, psychologdw, a takze - w przypadku
0s0b uczeszczajacych do szkoét - kadry nauczycielskiej.

Obecny system edukacji nie dostarcza wystarczajgcej wiedzy
z zakresu wspierania transpiciowych dzieci i mtodziezy,
dlatego tez mamy przyjemnos¢ oddac¢ w Panstwa rece

ten oto materiat.

Rekomendacje zawarte w niniejszym przewodniku sg efektem
wynikéw ogdlnopolskiego badania spotecznego ,Tranzycje
mtodziezy w srodowisku szkolnym” przeprowadzonego w 2015
roku przez Fundacje Trans-Fuzja.

Co roku do naszej organizacji zgtaszaja sie rodzice transptciowych
dzieci, ich nauczyciele oraz dyrekcje placowek, do ktérych
uczeszczaja. Transplciowa mtodziez uczy sie w szkotach
postawowych i ponadpodstawowych na terenie catej Polski,
czesto jednak zdarza sig, ze kadra uczaca nie wie, co zrobié

w sytuacji, gdy uczen lub uczennica okaze sie osobga transptciowa.
Dlatego tez naszym celem jest przekazanie Panstwu informacji,
ktére pozwolg nie tylko poszerzy¢ wiedze na temat transpfcio-
wosci, lecz takze przygotowac Panstwa do pracy

z transpiciowa mtodzieza.

|zabela Jaderek, Wiktor Dynarski
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to stowo uzywane na okreslanie przez medycyne zjawisk
dotyczacych ,zaburzen tozsamosci ptciowej” (ang. gender
identity disorder, GID).

Co prawda medycyna odchodzi od okreslenia,zaburzenie”
i termin ten Swiatowa Organizacja Zdrowia wykresla ze swoich
klasyfikacji, dlatego termin transptciowos¢ jest hastem, ktére

w najpetniejszy sposéb akcentujace mozliwosc¢ identyfikacji
i okredlenia swojej tozsamosci niezaleznie od diagnozy.
Termin ten pomaga okresli¢ sie osobom, ktorych
tozsamos¢ ptciowa jest odmienna od biologii i metryki
urodzenia.
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Dzieci i mlodziez transptciowa potrzebujg wtedy szczegdlnego
emocjonalnego poczucia bezpieczenstwa, ktére moga uzyskac
od waznych dla siebie dorostych. Dla rodzicéw i opiekunow jest
to przede wszystkim olbrzymi test zaufania do wtasnego
dziecka, jego przezyc¢ i podazania za jego potrzebami.




Dzieki zaufaniu i otwartej komunikacji opartej na szacunku
zarowno dziecko, jak i nastolatek beda swiadomi, ze otaczajacy

je swiat powinien kreowac postawy podobne do tych, jakie maja
miejsce w najblizszym otoczeniu.

Warto pamieta¢, ze to (najczesciej) dom jest pierwszym miejs-
cem socjalizacji dzieci i mtodziezy i to tam w znaczacy dla siebie
SposoOb uczg sie wzorcow, stosunku do ciata, ptci, czy tozsamos-
ci. Szkota, dzieki odpowiedniej edukacji i wyszkolonej
kadrze, moze i powinna akcentowac¢ prawidtowe postawy
wobec réznorodnosci, ale takze korygowac te niewtasciwe.

Potrzeba funkcjonowania zgodnie z odczuwang picia
warunkuje zdrowie emocjonalne nastolatka, jest tez
elementem wptywajacym na zdrowie spoteczne, intelektualne
i seksualne. Swiadomos¢ akceptacji, szacunku do ekspres;ji

i tozsamosci dziecka sprawia, ze jest ono w stanie sie uczy¢,
jest w mniejszym stopniu narazone na zagrozenia, chetniej
nawigzuje przyjaznie i relacje romantyczne.

Warto pamietag, ze to rodzice i inni wazni dorosli wptywaja
zasadniczo na budowanie przez dziecko samooceny, poczucia
wiasnej wartosci i akceptacji dla wlasnej tozsamosci.
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) jesli dziecko powiedziato ci o swojej transpiciowosci,
oznacza to, ze obdarzylo cie wielkim zaufaniem
i do ciebie nalezy znalezienie sposobu na jak najszybsza
akceptacje i zrozumienie dla potrzeb dziecka.

) Jedli zauwazasz, ze jest ci trudno zrozumie¢, co sie dzieje
z dzieckiem lub nie mozesz sobie poradzi¢ z nowa
sytuacja, zwrd¢ sie po wsparcie do specjalisty.

) Dziecko w zaden sposéb nie powinno doswiadcza¢
agresji w jakiejkolwiek formie ani czu¢ sie winne.

) Twojg odpowiedzialnoscig jest jak najwieksze udzielenie
wsparcia zwigzanego z jego spotecznym funkcjonowaniem.

Warto, aby opiekun wykazywat sie empatiq i wyrozumiatoscia,
a jednoczesnie zdecydowaniem w omawianiu trudnosci, jakie
ta sytuacja moze powodowac dla najblizszych.

Lek dziecka moze byc¢ zwigzany z wieloma czynnikami. Niektore
transptciowe dzieci mogga by¢ zagubione w zwigzku z przezy-
waniem wiasnej ptciowosci, inne zas - szczegdlnie mtodziez -
moga by¢ doskonale obeznane w swojej sytuacji, ale jed-
noczesnie odczuwac lek przed coming outem (ujawnieniem
sie) w rodzinie lub wsérdd najblizszego otoczenia.

Pamietaj, ze kazda osoba transptciowa jest inna i wymaga
indywidualnego podejscia, dlatego tak wazna jest
wyrozumiata i otwarta komunikacja.



To, na co nalezy szczegodlnie zwrdci¢ uwage, to to, ze ekspresja
i zachowanie dziecka i nastolatka jest dla niegonaturalne.

Dziecko rozwijajace tozsamos$¢ odmienng od nadanej mu ptci
metrykalnej, rozwijajac sie adekwatnie do swojego wieku

i mozliwosci poznawczych, moze nie rozumie¢, czym sg
réznice pomiedzy kryteriami wyznaczania pfci, chce by¢
traktowane zgodnie ze swoja ekspresja i swoim zyczeniem.

Uwazny opiekun powinien dostosowywac¢ wiedze
dotyczaca biologii i fizjologii ciata do wieku dziecka
i przekazywaé mu jg systematycznie.

Ta wiedza powinna obejmowac elementy zwigzane

z dojrzewaniem biologicznym: zmiana i ksztattowanie
sylwetki, pojawiajace sie owtosienie, rosnace piersi,
pierwsza miesigczka, powiekszenie narzadow ptciowych,
mutacja, ktére wystepuja znacznie wczesniej niz osiagnie-
cie dojrzatosci emocjonalne;j.
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Nalezy pamieta¢, ze dziecko powinno w tych momentach
miec szczegdlne wsparcie zwigzane z dostarczaniem informacji
wyprzedzajacych elementy zwigzane z dojrzewaniem. Warto
pamietac, ze czes$¢ dzieci na whasna reke szuka dostepnych
im tresci w internecie i ma duza wiedze o swoim ciele -
jednak pamietaj, ze zyczliwe, otwarte pytania daja
przestrzen do budowania partnerstwa miedzy
dzieckiem a opiekunem.




Swiadome przyjecie takiej perspektywy, wraz z edukacja
dotyczacg procesu korekty i uzgodnienia ptci w przysztosci,
bedzie pomocne dziecku/nastolatkowi w ksztattowaniu
dojrzatego obrazu siebie, ktéry pozwoli im na mozliwie
najbardziej akceptujace postrzeganie swojego ciata.
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Najbardziej pomocne dla transptciowego dziecka w kazdym
wieku, bedzie utatwienie mu funkcjonowania w szkole i
w domu zgodnie z ptcig odczuwana.

Co to znaczy?

Zwracaj sie do niego odpowiednim imieniem i forma
gramatyczng (takimi, jakimi sobie zyczy)

Pozwdl na swobodny wybér ubran, fryzury i towarzystwa
oraz sposobu spedzania czasu

Przeprowadz rozmowe z réwiesnikami z klasy i szkoty
na temat transptciowosci

Regularnie wprowadzaj tematy zwigzane z transptcio-
woscig na zajeciach z wychowania do zycia w rodzinie
i/lub edukacji seksualnej, godzinach wychowawczych
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Zapewnij mozliwosc¢ korzystania z tazienki zgodnie
z ptcig odczuwang 7
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Zawsze reaguj w przypadku przejawow braku akceptacji:
wyzwisk, plotek i przemocy, ktérych dziecko moze
doswiadczy¢ zaréwno ze strony rowiesnikow,

jak i dorostych (w tym kadry nauczycielskiej)

Buduj relacje pomiedzy mtodziezg a gronem peda-
gogicznym oparte na zaufaniu i Swiadomosci, ze mtoda
osoba moze sie w kazdej sytuacji zwrdci¢ z prosba

o interwencje
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imie i nazwisko ucznia w dzienniku - zamient w dzienniku
(tradycyjnym badz elektronicznym) imie (i forme
nazwiska, jesli zachodzi taka potrzeba) ucznia

na wybrane lub wprowadz notatke informujaca
pozostatg kadre o formie, w jakiej nalezy sie zwracac

do dziecka

porozmawiaj z gronem pedagogicznym, aby wiedziato,
jak powinno sie zwracac¢ do ucznia i sam zwracaj sie
zgodnie z wybranym imieniem

zwroc uwage, z jakiej przebieralni korzysta uczen,
i pamietaj, aby kierowa¢ go do zgodnej z jego pfcig
odczuwang

zapewnij mozliwos¢ odbywania zaje¢ wychowania
fizycznego w towarzystwie grupy réwiesniczej zgodnie
z ptcig odczuwang




IO MOzEs? 280BTC T 0 C0 ZADBAC W PLACGWCE

) uaktualniaj swoja wiedze dotyczaca aspektow
transptciowosci. Mozesz to zrobi¢ na rézne sposoby:
poprzez czytanie raportéw, artykutdw. Mozesz rowniez
zgtosi¢ sie do Fundacji Trans-Fuzja o przeprowadzenie
odpowiedniego warsztatu

=) jesli masz pytania lub watpliwosci zwrdc sie do specjalistow
z zakresu transptciowosci. Mozesz to zrobi¢ pod adresem
mailowym: psycholog@transfuzja.org
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) Psychoedukacje i edukacje z zakresu transplciowosci
dla oséb bedacych w otoczeniu nastolatka:
- z zakresu tozsamosci i ekspresji ptciowych
- z zakresu tozsamosci (orientacji) seksualnych
- pogtebionych informacji z zakresu biologii, kryteriow
okreslenia pfci

) Dodatkowo nie zapominaj o:
- warsztatach z zakresu roznorodnosci
- warsztatach antydyskryminacyjnychwarsztatach
z zakresu asertywnosci
- wspieraniu mniejszosci etnicznych, religijnych,
sprawnosci fizycznej i/lub intelektualnej
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) Miode osoby powinny by¢ informowane o przebiegu
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procesu korekty ptci, zarowno w kontekscie zmian
cielesnych, jak i elementéw prawnych.

Nalezy dbac o organizowanie zajec¢ dotyczacych przeciw-
dziatania uprzedzeniom motywowanym niechecia

i lekiem wobec 0séb, ktére odbiegajg od kulturowo
przyjetej normy.

Nalezy rozmawia¢ z dzie¢mi i mtodzieza na temat
uczud. Redukcja napiecia i leku pomoze przystosowac sie
do grupy rowiesniczej. Zajeciami powinny zostac objete
wszystkie dzieci, aby w najwiekszym stopniu umozliwi¢
budowanie relacji spotecznych

DYREKTORKO/DYREKTORZE, PAMIETAT!

Warto organizowac dla nauczycieli, pedagogow i psychologéw
zajecia z zakresu wspierania postaw rownosciowych,
ptciowosci i seksualnosci oraz elementéw pomocowych
dla potrzebujacych dzieci i mtodziezy.

<)) Zwracaj uwage na prace psychologa i pedagoga, ktorzy

powinni kreowa¢ postawy akceptacji dla tozsamosci
dziecka i redukowac obawy rodzicéw, a takze przeciwstawiac
sie negatywnym reakcjom grupy réwiesniczej i innych

dorostych.




KONTAKT Z GRUPA PSYCHOLOGICZNA:
psycholog@transfuzja.org

KONTAKT 2 GRUPA PRAWN:
prawnik@transfuzja.org

KONTAKT 0GOLNY:
kontakt@transfuzja.org
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