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Wstep

Zdecydowalismy sie napisac te broszur-
ke, poniewaz sami jestesmy rodzicami.
Rodzicami transptciowych dzieci. Nasze
zyciowe doswiadczenia, Swiatopoglad czy
sytuacja zyciowa s bardzo rézne. Nasze
dzieci swojq transptciowo$¢ ujawniaty
w réznych momentach swojego zycia —
jedne juz jako przedszkolaki, inne w wie-
ku dorostym. Nikogo nie chcemy na site
przekonywac, do niczego zmuszac ani nic
propagowac. Piszemy to, co czujemy, ma-
jac takie dziecko, i co czulismy, gdy nasze
dziecko wyszto z szafy.

Jestesmy rodzicami. MieliSmy szczescie
spotka¢ na swojej drodze innych ro-
dzicow i wzajemnie przezywad nasze
emocje. Pomogto nam to w zrozumieniu
naszych transptciowych dzieci. Codzien-
nie stajemy na progu rzeczywistosci,
w ktdrej sie znalezlismy, czesto zadajac
sobie pytania: po co ty to sobie robisz?

Dlaczego musisz tak cierpie¢? Gdzie po-
petnilismy btad?... A moze to nie bfad?
Moze tak po prostu jest i to, co mozemy
zrobi¢, to zaakceptowac sytuacje? Tak,
my, rodzice, tez musimy sie odnalez¢
w nowej sytuacji. Kazdy z nas ma swoja
historie i réznie reagowalismy na coming
out naszych dzieci.

Dlatego postanowili$my zebrac najczesciej
pojawiajace sie u nas pytania i odpowie-
dziec na nie. Odpowiedzi sq nasze wiasne,
opisuja prawdziwe historie, prawdziwych
rodzicow i prawdziwe dzieci. Sytuacje
i emocje opisane w tej broszurce zdarzy-
ty sie naprawde i nie s3 niczyim wymy-
stem ani fikcja literacka. Mamy nadzieje,
ze ta publikacja pomoze innym rodzicom
zrozumiec ich dzieci.

Dziekujemy takze partnerom os6b transptcio-
wych, ktdrzy wsparli nas w tworzeniu niniej-
szej broszury.




Po co ty sobie to robisz? — czyli

o nasze watpliwosci
Noii jak ty to sobie wyobrazasz?, Udowodnij
mi, ze jestes osoba transpiciowa!, Wyjasnij
mi/uzasadnij, dlaczego chcesz by¢ kobieta,
a nie chcesz hy¢ mezczyzng, Moze di sie
tylko wydaje?, Znajdziesz sobie chtopa-
ka/dziewczyne i ci przejdzie!, Nie zal ci tej
urody?

Moje dziecko nigdy nie bedzie
o szczesliwe

Wszyscy beda mu/jej dokucza¢, Moje
dziecko bedzie samotne, kiedy umrzemy,
Nigdy nie znajdzie partnera/partnerki, kto-
ry/ktora je zaakceptuje, Kto pokocha moje
dziecko?, Jak bedzie wygladato jego/jej
zycie seksualne?, Czy moje dziecko bedzie
mogto normalnie zy¢?, Nigdy nie bede mie¢
wnukéw, Bedzie krdtko zy¢ przez hormony,
(zy znajdzie sobie prace?, (zy padnie ofiarg
zbokéw i dewiantéw?, Przedszkolak z dys-
forig — czy mate dziecko moze decydowac,
ze czuje sig innej ptci niz okreslona przy uro-
dzeniu, i na ile?, Moje transptciowe dziecko
bedzie homoseksualne.

3 Co ludzie powiedza?
[}
Jak o tym powiedzie¢ rodzinie?, Babcia

umrze, jak sie dowie, Co mam powiedziec
znajomym? Kolegom z pracy? Komu, kie-

dy i co?, (zy kazdej nowo poznanej osobie
mam mowic, ze mam transpiciowe dziecko?,
(o z rodzeristwem transpiciowego dziecka?,
(o powiedza znajomi?, Przez to zniszcza
w szkole rodzenstwo..., Co zrobi¢ ze starymi
zdjeciami, wspomnieniami?, Czy ukrywac
przed nowymi znajomymi przesztos¢ dzie-
cka?, Czy przed soba i rodzing tez mam wy-
mazac przeszto$¢ z pamieci?, Ludzie méwia,
ze to zboczone, Kto sie od nas odwrdci?, Jak
transptciowe dziecko/cztonek rodziny wery-
fikuje naszych przyjaciét i znajomych?

4 Gdzie popetnitam/popetnitem
o biad?

(zy to zaniedbania w cigzy?, Czy to cho-
roba genetyczna?, Skad to sie bierze?, Czy
to dlatego, ze sie rozwiedlismy?, Co, jak-
bym pozabierata/pozabierat dziecku te
,dziewczece"/,chtopiece” ciuchy i zabaw-
ki, bo to tylko dziecieca fanaberia?, Czy
to przez to, ze za duzo pozwalamy dziecku
w kwestii ubioru, wygladu i ekspresji?, Kto
jest winny?, A moze to przez mangi i inter-
net?, (zy to moje wychowanie tak sprawi-
to?, Nie jestem dobrym wzorcem mezczy-
zny/kobiety?

5 Co teraz? Co dalej robic?
[ ]
A moze mam jednak cdrke, ktdra chce by¢

chtopcem? (zy jednak mam syna? (Mam
syna, ktdry chce by¢ kobieta, czy mam cdrke?),




Dlaczego odpowiednie koricéwki gramatycz-
ne i uzywanie wybranego imienia s3 tak
istotne? (w tym w kontekscie zagrozenia
gwattem i przemoca ze strony osb trzecich
w sytuacjach, gdy dziecko z dobrym passin-
giem jest nazywane imieniem nadanym przy
urodzeniu, tzw. deadname’em), Co mam
powiedzie¢/zrobi¢ w szkole?, Szkota — czy
i dlaczego pozwoli¢ dziecku w szkole funk-
¢jonowac zgodnie z ptcg odczuwalng?, Jak
pomdc dziecku w szkole?, Jak pomdc dziecku
u lekarza?, Czy to sie da wyleczyc?, Dlaczego
i jak bardzo brak akceptacji szkodzi dziecku
i nam samym (rodzicom)?, Co zrobic z tym,

“;,h}' Wi jak by to sobie wyobratass?

¢ i b w1

ze dziecko nie chce chodzic¢ do szkoty ani wy-
chodzi¢ do ludzi?

6 Niebinarne?
( ]

Jak mozna nie czuc sie ani chtopcem, ani
dziewczynka?, Skad ja wiem, Ze jestem ko-
bieta?, Kiedy sie poczutam kobiet3?, Moze
gdyby nie ten internet, to nie wiedziat-
by/wiedziataby, ze jest tyle opcji do wyboru?

7 Gdzie szuka¢ pomocy?
[ ]
Na pewno w twojej gtowie jest znacznie

wiecej pytan i watpliwosci, prawda? Jest
ich caty worek. Jak ten:

Nie tnij si¢. prosze!

Na te wszystkie pytania bedziesz mégt/mogta znalez¢ odpowiedz na spotkaniach dla blis-
kich, ktére odbywaja sie w kilku miastach Polski.

Na tych spotkaniach poznasz osoby, ktdre chciatyby wymienic sie doswiadczeniami, poroz-
mawiac o trudnosciach i radosciach zycia codziennego lub po prostu poszukac innych oséb
o podobnej historii. Informagje o tych spotkaniach znajdziesz na stronie internetowej Fun-
dacji Trans-Fuzja: http://transfuzja.org/




Po co ty sobie to robisz?

Nie zapomne tego dnia, kiedy Maks usiadt
obok mnie, ot tak, bez zapowiedzi i powie-
dziat: ,Wiesz, mamo, ja sie czuje chtop-
cem. Nie czuje sie dziewczyng”. Przyjetam
to spokojnie, dtugo rozmawialismy o tym,
o Maks czuje, od kiedy to wszystko sobie
u$wiadamia itd. Wtedy zrozumiatam, co tak
dreczyto moje dziecko przez te wszystkie
lata. Poczutam ulge, bo wreszcie znatam
przyczyne jego stanéw depresyjnych. Wy-
znanie Maksymiliana byto niczym $wia-
tetko w tunelu. Wiedziatam juz, w jakim
kierunku podazy¢, aby mu pomdc.

Kamisku... Pisze to dla Ciebie... Chce za-
za¢ od tego, ze nigdy nie przestatam i ni-
gdy nie przestane Cie kochac. Ty jestes dla
mnie najwazniejszy, nie chce pisac, ze nie-
wazne, czy jestes kobieta, czy mezczyzna,
bo to nie o to chodzi i nie ma zadnego
zZnaczenia. Zrozumiatam, ze tu nie ma wy-
boru, tu jest ZYCIE, tu jest Twoje BIJACE
SERCE, Twoja DOBROC, MILOSC i Twoje OD-
DANIE i POSWIECENIE dla innych, mimo
ze jest Ci ciezko. Mam do siebie ogromny
zal o to, ze wczedniej nie potrafitam Ci
poméc. Méwites, ze jezdzisz do Poznania,
do Szczecina, ze poddajesz sie badaniom,
ze badaja Ci hormony, cechy meskie i zen-
skie, czekatam na wynik z nadziejg, ze jed-
nak wigcej masz cech kobiecych... Szkoda,
ze dopiero teraz wiem, jak transptciowe
dzieci nie chcg rani¢ swoich rodzicow,
swoich najblizszych, same przy tym tak
bardzo cierpiac...

J.K.

Szczerze? Jestem w cholere dumna, ze miat
dos¢odwagi, by sie przyznacsam przed soba
oraz przed przyjaciétmi i dalej chce w to za-
parcie is¢ dla swojego szczescia. To cztowiek
i zastuguje na traktowanie z godnoscia. Ko-
cham go catym serduszkiem, wiec jedyna
stuszng droga jest, by wspierac go z catych
sit, tak jak tylko moge, bez wzgledu na to,
czy sq gorsze, czy lepsze dni. Nie po to chce




Z nim spedzi¢ reszte mojego zycia, zeby nie
stac u jego boku w kazdej chwili, prawda?
Kasia, jego narzeczona

Moje dziecko nigdy nie bedzie
szczesliwe
Gdy pisze te stowa, jestesmy juz po wszyst-
kich badaniach, diagnozie, a od kilku tygo-
dni corka bierze hormony i bloker testoste-
ronu. Widze ogromna poprawe w nastroju,
w podejsciu do nauki. Moja cérka wita mnie
znowu, gdy wracam do domu, zabiera
torbe z zakupami, usmiecha sie, przytula
i pyta: ,Mamo, jak byto dzis w pracy? ". Jest
taka radosna jak kiedys, taka petna wiary,
ze wszystko sie utozy i bedzie szczedliwa.
Towarzysze jej, wspieram, kocham... za-
wsze bede ja kocha¢ bez wzgledu na to, kim
bedzie. To moje dziecko i wszystko, co mam.
Ania, mama Zoey (16 lat)

Akceptuje moje dziecko, kimkolwiek jest —

chtopcem czy dziewczynka. Jest mi wszyst-

ko jedno, czy w przysztosci zwiaze sie z ko-

bieta, czy zmezczyzna. Wazne jest, zeby
byto szczesliwe, tylko to sie dla mnie liczy.

Bogusia (50 lat),

mama Wiktora (16 lat)

Nigdy nie zwatpitem w swoje uczucia
co do tej osoby. Ma cudowny charakter




i niewazne byto dla mnie, jakiej jest ptci.
Pomogta mi w wielu sytuacgach, byta
w najgorszych chwilach i odczuwajac tak
wielkie uczucia do niej, nie bytbym w stanie
zostawic jej po takim trudnym wyznaniu.
Wiedziatem, z czym to wszystko sie wia-
ze i przyrzektem sam przed sobg, ze bede
ja w tej trudnej drodze wspierat, chocby nie
wiem co.
Mieszkaniec Warszawy, partner
transpiciowej dziewczyny

Co ludzie powiedza?
Dzi$ minaf piaty miesiac. Ja jestem mama
wspaniatego chtopaka. Mam $wietny czas
i dumna jestem z tego, ze potrafie otwar-
cie o tym moéwic. Gdy zaczely sie plotki
w pracy, zamiescitam na Facebooku zdjecie
syna z komentarzem... Chca plotek? Niech
maja, ale dzigki mnie. Outuje sie w pracy
i nie mam z tym problemu. Nie spotkatam
sie jeszcze z osoba, ktéra by powiedziata
co$ negatywnego. W przeciaggu tygodnia
powiedziatam trzem osobom i czutam przy
tym dume... Nigdy nie wstydzitam sie swo-
jego syna... Mam lepsze i gorsze chwile, ale
zawsze brniemy z Mfodym do przodu!
Magda, mama Marcela

Najtrudniejsze ~ w  nienormatywnosci
s dwie rzeczy: hodowanie demona tajem-
nicy, ktéry rosnie w ukryciu i przeraza, oraz

konstytuowanie strachu przed nim i zycie
wyobrazeniem niemajacym uzasadnie-
nia w rzeczywistosci. To jest przebywanie
w prywatnym piekle bez nadziei na pomoc
i wsparcie, podczas gdy $wiat na zewnatrz
zdotat sie juz oswoi¢ z tym, ze réznorodnos¢
tozsamosci jest faktem i nie jest grozna.
Grozne jest ukrywanie prawdy przed soba,
tylko i wytacznie. Gdy tylko akceptujesz
prawde, ktéra Cie dotyczy, peka balon
strachu i pufff, pytanie lekowe ,co ludzie
powiedza?” po prostu przestaje miec zna-
(zenie.

Aga (37 lat), mama Dawida (13 lat)

Wiem, ze faczy nas wyjatkowa wiez. Od kie-
dy Igor wie, ze zawsze stane po jego stro-
nie, ze akceptuje i kocham tak samo, jakby




byt dziewczynka i ze zawsze moze na mnie
liczy¢, nasza relacja jest jeszcze gtebsza.
| tak naprawde to jest jedyne, co moge ro-
bi¢ — wspierac i by¢ przy nim bez wzgledu
na wszystko. | mie¢ nadzieje, ze przysztos¢
rozwieje moje obawy.

Kasia, mama Igora (15 lat)

Nie zawsze jest wszystko idealnie, nie
zawsze w zyciu sie ukfada tak, jak bysmy
chcieli. Kiedys marzyt mi sie ten staw-
ny ksiaze, ale dzi§ wiem, ze to nie jest
do szczescia potrzebne. Jesli sie kogos ko-
cha, to trzeba pozwoli¢ by¢ mu soba.
Magda (25 lat), zona Patrycji (27 lat)

Gdzie popetnilismy btad?

Zaczynam obwiniac raz meza, ze to przez
to, ze nie akceptuje jego dziecigcych wybo-
réw, raz siebie, ze nawalitam, ze pozwalam,
ze moze jestem za blisko dziecka... Pytam
siebie, co robie nie tak? Mz zaczyna tez
szuka¢ winy w sobie. Mowi, ze za mato
spedza z synem czasu, ze nie pokazuje mu
meskiego Swiata, ze nie jest wystarczajaco
dobrym wzorcem meskosci itp. To znéw ra-
zem doszukujemy sie, ze nasz syn chce by¢
dziewczynka przez Aspergera. Zaczynamy
sie zapetla¢. Swoboda wyboru zabawek
czy ubran ani ekspresji nie ma wptywu
na to, czy moje lub twoje dziecko bedzie

transptciowe, homoseksualne czy niebi-
narne, ale ma ogromny wptyw na to, czy
bedzie szczesliwe, radosne, czy bedzie sie
harmonijnie rozwijac, czy jego dzieciristwo
bedzie pieknym czasem beztroski, czy
bedzie czuto sie kochane i wazne dla nas
rodzicéw, a w dorostym zyciu czy bedzie
czlowiekiem zyjacym w zgodzie ze soba
i potrafiagcym dokonywac wybor6w i podej-
mowac decyzje.

Irka (42 lata), mama Frankie (7 lat)

Co teraz? Co dalej robic?

Pierwsza, najwazniejsza rzecz, ktorej po-
czatkujacy rodzic transdziecka nie docenia,
to IMIE. Koricowki rodzaju meskiego i zen-
skiego moga sie mylic, ale na poczatek naj-
wazniejsze jest imie. Zwracanie sie do kogos
jegoimieniem jest dowodem nato, ze uzna-
jemy jego istnienie. Ze widzimy w tej osobie




konkretnego cztowieka. Wigc po pierw-
sze — imie. To trudne? Kobiety po wyjsciu
zZa maz zapominajq stare nazwisko 15 mi-
nut po $lubie. Czyli sie da.

Ewelina (42 lata), mama Alka (14 lat)

Wiem, jak rozmawia¢. Wiem, jak pomdc.
Wiem, jak broni¢. Wiem, jak by¢ oparciem.
Wiem, jak kochac. Juz nie ptacze. Jest
we mnie spokéj. 0ddycham. Moje dziecko,
m6j T-synek jest szczesliwy. USmiechniety,
wrdcit do spoteczeristwa, do zycia, Spiewa,
w gtos sie smieje, a ja z nim. Jestem silna,
dla mojego dziecka. Dla Michata. Jest wy-
jatkowy: odwazny ponad wszystko, zeby
wyjs$¢i mowic o sobie, poko-
na¢ wstyd, strach, obawe

przed niezrozumieniem, hejtem, odrzuce-
niem. Przetrwat.
Matgorzata K.-0. (48 lat), mama
Michata (15 lat), Warszawa

Wyraznie w piatej klasie szkoty podstawo-
wej ustyszatam: ,Zadnych brokatéw i su-
kienek”, i tak moja nadzieja na olimpiade
w damskim sporcie okazata sie by¢ synem.
Slicznym, madrym, wspaniatym. Z wielo-
ma problemami, z ktérymi sprébuje mu po-
mac sobie poradzic, bo to moje dziecko. Nie
jakas osoba obok. To moje dziecko, ktos,
kogo Swiadomie wprowadzitam na ten
Swiat i kto bedzie mi w zyciu towarzyszy¢
najdtuzej jak sie da.

Aga

Niebinarne?
Zapytatam, jak sie moge do niej zwracac.
(zy okreslenie ,coreczka” i jej imie s OK?
Jakich zaimkéw mam uzywac? Czy
jakos inaczej ma by¢? Powiedziata,
ze nie ma to dla niej znaczenia,
ze jest jej obojetnie. Pytatam, czy
myslata o operacjach korekty pici.
Dostatam odpowiedz, ze nie, bo jest
pomiedzy. Ze zatuje tylko, ze wczesniej
nie wiedziata o blokerach, boby je brata,
zeby zatrzymac swoje dojrzewanie, zeby



miec czas. Wiedziatam jedno z caty pew-
noscia: byta ta sama osoba, ktéra kocha-
tam bardzo mocno. | ze jestem tu i teraz,
zeby by¢ przy niej.

Irmina

Gdzie szukaé¢ pomocy?
W miedzyczasie dowiedziatam sie o gru-
pach wsparcia na Facebooku, zgtositam
sie i zostatam przyjeta. Dla mnie te grupy
to kopalnia wiedzy, doswiadczen. Znajduje
tam zrozumienie, wsparcie, site, wiedze,
serdeczno$¢. Razem sie Smiejemy, a jak
trzeba, to smucimy i pocieszamy. Czuje sie
wzmocniona.
Matgorzata K.-0. (48 lat), mama
Michata (15 lat), Warszawa
Pamigtam, gdy pojecha- %
tam na ktores spotka-
nie grupy wsparcia
w  ukochanej Trans-
-Fuzji i powiedzia-
tam na gtos: ,BOJE
SIE, ZE MOJE DZIE-
CKO NIGDY NIE

BEDZIE SZCZES- "
LIWE..".  Jedna

z matek zapytata:
Aty jestes szczesliwa? ”.
,Nie” — odpowiedziatam...

®

| to byt dla mnie moment przetomowy...
Dziekuje, Aniu, bo pierwszy raz, dzigki
Tobie, poczutam, ze szczeScie cztowie-
ka to nie trans czy cis... Ze tak naprawde
nie ma to wiekszego znaczenia. Od tego
momentu nie martwie sie tym, bo wiem,
ze m6j syn ma takie samo prawo do by-
cia szczesliwym jak kazdy inny cztowiek.
Trans-Fuzja... Miejsce, ktore uratowato
mi zycie. Miejsce, gdzie pierwszy raz poczu-
tam, ze nie jestem sama. Miejsce, w ktérym
otrzymatam wsparcie, poznatam wspania-
te osoby i do ktérego wracam co miesiac.
| chce wracac... Dziekuje, ze jestescie... Bez
Was nie bytoby tak ,fatwo”.

Magda (42 lata),
mama Marcela (15 lat)




Stownik pojec niezhednych

Osoba transptciowa — osoba, ktdrej tozsamos¢
ptciowa jest inna niz pte¢ nadana przy urodze-
niu.

Osoba cisptciowa — osoba, ktdrej tozsamos¢
ptciowa jest zgodna z picig nadang przy uro-
dzeniu.

Tozsamos¢ piciowa — psychologiczna pte¢,
z ktdra identyfikuje sie osoba. Jest to indywidu-
alne doswiadczenie wewnetrzne.

FTM (female to male), transmezczyzna — osoba
z meska tozsamoscig piciowa, ale zerska picia
nadana przy urodzeniu.

MTF (male to female), transkobieta — osoba
z kobieca tozsamoscig piciowa, ale meska picia
nadana przy urodzeniu.

Tranzy(ja, korekta pici, a NIEzmiana ptci — okre-
Slenie ,zmiana pici” jest terminem obrazowym,
ale przez swoje uproszczenie jest fatszywy. Nie
zZmieniamy pici, a korygujemy ciato do tozsamo-
$ci ptciowej.

Ekspresja pfciowa — sposob, w jaki dana osoba
sie prezentuje: wyglad, maniera, zachowanie,
ubraniaiinne rzeczy wskazujace na dang pfec.

Dysforia ptcowa — dyskomfort i psychiczne
Cierpienie zwigzane z faktem posiadania ciata
niezgodnego z identyfikacja psychiczna. Dysfo-
rig leczy sie, wprowadzajac wybrane elementy
korekty.

Passing — wystepuje, gdy ludzie traktuja dang
osobe transpiciow zgodnie z jej odczuwang
ptcia tozsamosciowa.



Binarnos¢ (binary) — jasno okreslony podziat
i rozroznienie na kategorie meskie i Zeriskie
(np. pte¢: kobieta i mezczyzna).

Niebinarnos¢ (non-binary), genderqueer —
spektrum identyfikagji ptciowych miedzy ko-
bieta a mezczyzng, ktdre nie s jasno okreslone,
tak jak w przypadku binarosci.

HRT (hormone replacement therapy), HTZ (hor-
monalna terapia zastepcza) — przyjmowanie
hormonéw.

T—skrét oznaczajacy testosteron.
E — skrét oznaczajacy estrogen.

Blokery — Srodki stosowane w celu zahamo-
wania dojrzewania ptciowego lub hamowania
wydzielania hormondw ptciowych iich wptywu
na ciato.

(Coming out, ujawnienie sie, tzw. wyjscie z sza-
fy — poinformowanie o orientadji lub tozsamo-
S ptciowej innych ludzi.

Deadname — okreglenie imienia odnoszacego
sie do pta okreslonej przy urodzeniu, ktdrego
osoba transptciowa przestaje uzywac.

Operacje — zabiegi chirurgiczne dobiera sie pod
wzgledem dysforii, nie ma przymusu robienia
wszystkich.

Operacje transmeskie
Potoczne okreslenia na operacje osob transme-
skich pochodzg od kolejnosci, w jakich zazwy-
(z3j sie je wykonuje.

Jedynka: mastektomia (mastectomy) — rekon-
strukgja klatki piersiowej polegajac na wycie-
cu tkanki ttuszczowej (z gruczotem lub bez)
Zpiersi.

Dwadjka: histerektomia (hysterectomy) — zabieg
chirurgicznego usuniecia macicy i jajnikéw. Typ
wykonania omawia sie z lekarzem.

Tréjka: SRS (sex reassignment surgery), GRS
(genital reassignment surgery) — okredlenie
na operacje majaca na celu wytworzenie penisa.

Operacje transkobiece

Powiekszenie piersi —zabieg chirurgiczny maja-
¢y na celu korekje piersi, jesli terapia hormonal-
na nie przyniesie satysfakgjonujacych efektow,
najczesciej w tym celu stosowane sg implanty
silikonowe.

Imniejszenie jabtka Adama

Waginoplastyka (vaginoplasty), SRS (sex rea-
ssignment surgery), GRS (genital reassignment
surgery) — operacja zewnetrznych narzadéw
ptciowych polegajaca na wytworzeniu pochwy
i waginy.
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Orchidektomia (orchiectomy) — za-
bieg polegajacy na usunieciu jader.

Epilaga — usuwanie owtosienia
z twarzy i innych czesci ciafa przy
pomocy lasera lub elektrolizy.

Operacja feminizacji gtosu (voice fe-
minization surgery) — technika chirurgiczna
stuzaca do podniesienia wysokosci tonu gfosu.
Wykonywana sporadycznie.

Zabiegi feminizagji twarzy — maja na celu
nadanie twarzy kobiecych ryséw. Przepro-
wadza sie je przy uzycu metod medycyny
estetycznej (np. wolumetria) lub medycyny
plastycznej (FFS — facial feminisation surgery).

Prawne uzgodnienie ptci — w Polsce zmia-
na oznaczenia ptc metrykalnej odbywa sie
w drodze procesu sadowego (art. 189 Kodeksu
postepowania cywilnego). Osoba chcaca doko-
na¢ zmiany oznaczenia ptc metrykalnej musi
pozwac swoich rodzicéw (ewentualnie opie-
kunéw prawnych, w przypadku braku rodzica
lub opiekuna prosi o ustanowienie kuratora
sadowego)



Przydatne adresy

Grupa Wsparcia dla Os6b Transptciowych na Facebooku https://cutt.ly/grupawsparcia

Za posrednictwem tej grupy mozesz dotrzec do innych specjalistycznych foréw

dla oséb transptciowych i ich bliskich.

Informacji na temat transptciowosci mozesz szukac:

Fanpage Fundadji Trans-Fuzja na Facebooku https://www.facebook.com/FundacjalransFuzja/
Fanpage Angry Trans na Facebooku https://www.facebook.com/AngryTrans/

Kanat Transbros na YouTube https://cutt.ly/transbros

Strona poswiecona terapii hormonalnej transkobiet http://trans-research.pl

Pozostate informacje dla osob LGBT i ich bliskich:

Wsparcie dla 0s6b wierzacych LGBT i ich bliskich http://www.wiaraitecza.pl/

Kampania przeciw Homofobii https://kph.org.pl/

Wsparcie dla rodzicéw osob LGBT http://myrodzice.org/




Fundacja Trans-Fuzja
ul. Noakowskiego 10 lok. 66
00-666 Warszawa

KRS: 0000309669

Internet: http://transfuzja.org/

Trans-Fuzja

Facebook: https://www.facebook.com/FundacjaTransFuzja/

e-mail: kontakt@transfuzja.org

Jesli szukasz pomocy psychologicznej, napisz: psycholog@transfuzja.org
Jesli szukasz pomocy prawnej, napisz: prawnik@transfuzja.org

Jesli szukasz innych rodzicéw os6b transptciowych w swoim miescie lub regionie,
jesli potrzebujesz wsparcia dla siebie i swojego dziecka, napisz: kontakt@transfuzja.org

Fundacja Trans-Fuzja od 2008 roku wspie-
ra osoby transptciowe i ich bliskich, walczy
0 ich prawa i szkoli specjalistow z roz-
nych dziedzin, ktdrzy pracuja z osobami
transptciowymi i ich rodzinami. Prowadzi
i wspétprowadzi grupy wsparcia dla oséb
transptciowych i ich bliskich w kilku naj-
wiekszych osrodkach w kraju oraz zapew-
nia wsparcie psychologiczne i prawne.

Pomdz nam pomagac! Twoje wsparcie ma
znaczenie! Mozesz wptaci¢ darowizne na
kontonr 1211401977 000020893300 1001
lub przekaza¢ nam 1% swojego podatku
dla organizagji pozytku publicznego (OPP),
wpisujacwswoimrocznymzeznaniupodat-
kowym numer naszego KRS: 0000309669.
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