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Wstep

Hej czytelniczko_niku!

Jestedmy grupg queerowych studentek 6w z kota naukowego MyGender SWPS.
Postanowitysmy_lismy napisa¢ te mini-broszure, poniewaz zdajemy sobie sprawe z tego, ile
czasu i emocji kosztuje nas, osoby queer, angazowanie sie w rozmowy na temat naszych
tozsamosci i praw. Podczas rozméw, ktére prowadzimy, czesto padajg pytania, ktérych
wolatybysmy_elibySmy nie ustyszeé. Budzg one w nas smutek, rezygnacje lub ztos¢.
Mierzac sie z takimi emocjami, trudno jednoczes$nie znalez¢ odpowiedzi, ktére sg

satysfakcjonujace i wyrazajg to, co mamy na mysli.

,O rety! Cishety!” to opracowanie, ktére zawiera gotowe odpowiedzi na najczesciej
zadawane nam pytania, na ktére zadna_den z nas nie ma juz sity, ochoty lub czasu
odpowiadac. Znajdujg sie tu pytania kazdego rodzaju, ktére wybratysmy_liSmy na podstawie
naszych doswiadczen. PodzielitySmy_liSmy sie tez pytaniami w taki sposob, zeby kazde

z nas odpowiadato na czesc¢ z nich. Sg to wiec nasze prywatne odpowiedzi, z ktérymi nie

musicie sie zgadzac.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie uda nam sie przygotowac¢ gotowych odpowiedzi na
wszystkie mozliwe pytania. JesteSmy rowniez swiadome_i, ze niektore grupy sq w broszurze
mniej reprezentowane niz inne, co swiadczy o ich ,niewidzialnosci” w spotecznosci.
Zdecydowatysmy_lismy sie jednak na formute odpowiadania na pytania, ktére do nas trafity

i na ktére nam samym zdarzyto sie odpowiadaé. Mamy wiec nadzieje, ze odpowiedzi, ktore

sie tu znajduja, oszczedzg Wam czasu i nerwow w chwili zto$ci czy bezradnosci.

Kamil, Szymon, Paulina, Aleks i Lucjan

- cztonkinie _owie kota naukowego MyGender SWPS



OD CZEGOS
TRZEBA ZACZAC



Od czegos trzeba zaczaé — krotki stowniczek

Wiele pytan, ktore jako osoby queer dostajemy, wynika z niewiedzy na temat tego, jak
skomplikowana jest ludzka piciowos$¢. Aby zrozumiec jak dziata pte¢ i seksualno$é, trzeba
najpierw zrozumiec¢, czym roznig sie opisane ponizej terminy. Jesli to zrobimy, jest duza

szansa, ze odpowiedz na duzg czes¢ pytan pojawi sie sama.

Tozsamosé¢ ptciowa (ang. gender) — to sposdéb, w jaki osoba sie identyfikuje i odczuwa
swojg ptec. Ptec jest pewnym spektrum, na ktérym w dowolnym miejscu moze umiescic sie
kazdy. Osoba moze utozsamiac¢ sie binarnie to znaczy wedtug tradycyjnego podziatu, jako
kobieta lub mezczyzna, ale istniejg takze osoby, ktdre nie odnajdujg swojej tozsamosci

w takim podziale. Sg to osoby niebinarne. Mogg one identyfikowac sie czesciowo jako
mezczyzni, a czesciowo jako kobiety, jako jedno i drugie, osoba innej ptci niz wymienione,
osoba bez ptci, kombinacja wszystkich powyzszych lub w jeszcze inny sposob.

Tozsamosc¢ piciowa jest najwazniejszym elementem pici — to po niej bedziemy wiedzie¢, jak
mamy sie do danej osoby zwracac¢ oraz jakiej ptci jest. Tozsamos¢ ptciowa jest czyms

co moze sie zmienia€ w ciggu naszego zycia. Nie jest jednak czym$, na co mamy wptyw

i mozemy zmieni¢ z wiasnej woli.

Pte¢ ,,biologiczna” (ang. sex) — wynika z tego, jak czyjes ciato jest zbudowane. Nie jest to
jednak tak proste, jak mogtoby sie wydawaé. Na tak zwang pteé¢ biologiczng sktadajq sie
pte¢ genowa, chromosomowa, gonadalna, anatomiczna, zewnetrzna czy hormonalna.
Istniejg oczywiscie osoby, u ktérych wymienione ptcie sg spdjne — taka osoba ma wiec
zestaw biologicznych cech typowo meskich lub kobiecych. Takg osobe mozemy nazwac
cisptciowg. Sg jednak osoby (i nie jest ich tak mato, bo az okoto 2% populaciji), u ktérych
taka jednorodnosc¢ nie wystepuje. Istnieje wiecej kombinaciji chromosoméw niz tylko XY i XX,
na przyktad XXX, XXY czy XYY. Genitalia to tez sprawa bardziej skomplikowana, poniewaz
oprécz narzaddw ptciowych typowo zehskich czy meskich, zdarzajg sie sytuacje, ze osoba

rodzi sie z genitaliami, ktére nie sg typowe dla zadnej z dwoch binarnych ptci.

Ekspresja ptciowa — sposob, w ktory prezentujemy nasza tozsamos¢ innym ludziom.
Niektore osoby bedg chciaty ubierac sie czy mie€ witosy i akcesoria stereotypowo
postrzegane jako bardziej kobiece, inne jako bardziej meskie, a jeszcze inne jedno i drugie,
zadne, neutralne i tak dale;.



Orientacja seksualna — moéwi o tym, do oséb jakich ptci (méwimy tu o tozsamosci ptciowej)
dana osoba czuje poped seksualny. Tak samo jak w przypadku tozsamosci oraz ekspresiji,
jest to cos, co znajduje sie na spektrum. Nie wszyscy muszg definiowac, czy czujg poped
seksualny tylko do kobiet czy mezczyzn. Kazdg osobe mogg pociggaé¢ w wiekszym lub
mniejszym stopniu kobiety i/lub mezczyzni czy osoby bez wzgledu na ptec. Istniejg réwniez
osoby, ktére nie czujg popedu seksualnego. Orientacja seksualna moze sie zmieniac

w trakcie naszego zycia, ale nie jest to cos$, na co mamy wptyw i 0 czym mozemy

decydowac.

Orientacja romantyczna — méwi o tym, w osobach jakiej ptci (moéwimy tu o tozsamosci
piciowej) dana osoba jest w stanie sie zakochaé, czy darzyé romantycznymi uczuciami. Tak
samo jak orientacja seksualna, orientacja romantyczna znajduje sie na spektrum. Orientacja
romantyczna moze sie zmieniaC w trakcie naszego zycia, ale nie jest to cos, na co mamy

wptyw i 0 czym mozemy decydowac.

Wszystkie z powyzej wymienionych aspektow ludzkiej ptciowosci i seksualnosci sa
od siebie niezalezne. Oznacza to, ze jesli osoba utozsamia sie jako kobieta, to nie musi jej
przy narodzinach zosta¢ nadana pte¢ kobieca, nie musi zachowywac sie w sposob
stereotypowo kobiecy, ani odczuwac¢ popedu seksualnego i uczuciowego do mezczyzn.
Kazda osoba moze by¢ na innym miejscu kazdego ze spektrow opisanych wyzej i jest to w

porzadku.



PYTANIA
WYNIKAJACE
Z BRAKU WIEDZY



Pytania wynikajace z braku wiedzy

Odpowiedzi na te pytania opracowali Szymon i Aleks.

Kim jest osoba transpiciowa?

Osoba transpiciowa to osoba, ktérej tozsamos¢ ptciowa jest rozbiezna od ptci nadanej jej
przy narodzeniu. Moze to by¢ przyktadowo osoba, ktéra utozsamia sie jako kobieta, ale przy
urodzeniu stwierdzono, ze jest mezczyzng. Moga to by¢ rowniez osoby, ktére utozsamiajg
sie niebinarnie, poniewaz takze wtedy pte¢, ktérg ktos im nadat przy urodzeniu, nie

odpowiada ich tozsamosci piciowej.

Kim jest osoba interptciowa?

Osoby, ktére rodzg sie z cechami biologicznymi, ktére nie pasujg do binarnych norm
medycznych to osoby interptciowe. Przyktadowo, moze to by¢ osoba o nietypowym zestawie
chromosoméw (na przyktad XXY) lub osoba, ktérej genitalia nie sg typowo meskie ani
kobiece. Osoby interptciowe moga jednoczesnie by¢ transpitciowe — w wypadku, gdy ich

tozsamos¢ piciowa nie jest zbiezna z ptcig nhadang im przy urodzeniu.

Kim jest osoba cisptciowa?
Osoba cisptciowa to taka, ktorej tozsamosc¢ ptciowa oraz pteé przypisana przy narodzinach
sg takie same. Bedzie to wiec na przyktad osoba, ktdéra identyfikuje sie jako kobieta

i w momencie urodzenia zostata jej przypisana pte¢ zehska.

Kim jest osoba aseksualna?

Osoba aseksualna to taka, ktéra nie odczuwa popedu piciowego. Nie oznacza to jednak,
ze zyje w celibacie. Osoby aseksualne mogg (cho¢ nie muszg) uprawiac¢ seks czy
masturbowac sie miedzy innymi dla przyjemnosci lub poczucia bliskosci. Poped seksualny

nie jest do tego potrzebny. Aseksualno$¢ nie jest tez zaburzeniem ani choroba.

Kim jest osoba aromantyczna?
Osoba aromantyczna to taka, ktéra nie odczuwa zainteresowania romantycznego innymi

ludzmi i nie zakochuje sie.



Kim jest osoba panseksualna?
Osoba panseksualna to taka, ktéra czuje poped seksualny do oséb bez wzgledu na ich pteé.
Nie oznacza to, ze odczuwa poped seksualny do wszystkich, a po prostu, ze pte¢ nie

odgrywa roli przy tym, kto jej sie podoba.

Kim jest osoba queer?

Niektére osoby nieheteronormatywne (czyli takie, ktére nie sg cisptciowe, heteroseksualne
lub ktérych ekspresja ptciowa nie odpowiada tradycyjnym normom ptciowym) utozsamiajg
sie jako osoby queer. Kiedys$ stowo queer byto obrazZliwe, jednak dzisiaj wiele os6b uwaza,
ze zostato ,,odzyskane” i jest ono okresleniem, z ktérym moze (cho¢ nie musi) utozsamiac

sie kazda osoba nieheteronormatywna.

Jakim cudem jestescie razem, skoro jedna osoba jest aseksualna?
Aseksualnosé nie réwna sie aromantycznosci. Osoby aseksualne moga kocha¢ mimo, ze

nie odczuwajg popedu seksualnego. Co wiecej, mogg miec libido.

Nie bytoby ci tatwiej by¢ cis/hetero?

Bytoby fatwiej, jednak to jest niemozliwe. Tozsamos¢ pitciowa i orientacja seksualna nie

sg czyms, co mozemy wybrac czy zmieni¢. Poza tym, wiele oséb nieheteronormatywnych
czuje sie dobrze w swojej skérze i nie chciatoby, zeby ich tozsamos$¢ czy orientacja byta inna
niz jest. Samo bycie nieheteronormatywnym nie jest zte ani trudne — to nasze doswiadczenia

queerfobii (dyskryminacja i uprzedzenia do oséb niecis/niehetero) sg trudne i krzywdzace.

Jak to jestes jednoczesnie trans i homo?
Transpiciowo$¢ to tozsamos¢ ptciowa. Homoseksualnos¢ to orientacja. Sg to dwie osobne
rzeczy, ktére nie majg na siebie wptywu, wiec osoba moze by¢ jednoczesnie

homoseksualna i transptciowa.

To ile w koncu jest tych plci?
Mozna powiedzie¢, ze tak naprawde jest ich tyle, ile ludzi. Na pte¢ wpltywa wiele czynnikow,

nie ma dwoch osob, ktére odczuwatyby jg tak samo. Warto tez zada¢ pytanie, czy to wazne?



PRZYWILEJ



Przywilej

Odpowiedzi do tej czesci przygotowata Paulina.

Czemu wszyscy jestescie tacy wrazliwi?! Nic powiedzie¢ nie mozna.

Co chciatabys_atby$ powiedzie¢, skoro boisz sie, ze ktos moze uznaé to za niewtasciwe?
Tak naprawde, mozesz powiedzie¢ wszystko. Musisz tylko by¢ przygotowana_y, ze akcja
rodzi reakcje. Jezeli Twoja wypowiedz bedzie queerfobiczna lub krzywdzaca, to nie mozesz
oczekiwagé, ze nie zostaniesz uznana_y za osobe queerfobiczng i przemocowg. Wolnosé
stowa polega na tym, ze mowisz, co chcesz, ale ponosisz konsekwencje tego,

co powiedziata$_es. Dlatego tak zwyczajnie, po ludzku, zastanéw sie, czy sam_a

chciatabys_atbys ustyszeé cos podobnego?

Wszyscy mamy trudno w zyciu. Czemu tylko wy mozecie narzeka¢?

Tak, wszyscy mamy trudno w zyciu. Wszyscy mozemy narzekac¢. Warto jednak wzig¢ pod
uwage, ze czesc¢ z nas zyje w chronicznym napieciu wynikajacym z przynaleznosci

do stygmatyzowanej w spoteczenstwie grupy i doswiadcza tak zwanego stresu
mniejszosciowego. Nasza codziennos¢ jest wiec dodatkowo okupiona poczuciem

wyobcowania i niedostosowania spotecznych struktur do naszych potrzeb.

Nikt nie méwi o dyskryminowanych osobach hetero.

Oczywiscie, ze méwi sie o dyskryminowanych osobach hetero. Z uwagi na dyskryminacije
pod katem ptci, koloru skéry, klasy spoteczno-ekonomicznej i wielu innych aspektow. Jednak
nie ze wzgledu na orientacje psychoseksualng, poniewaz osoby heteroseksualne nie sg z jej
powodu dyskryminowane. Pamietaj, ze dyskryminacja to nie to samo, co uprzedzenie.
Uprzedzenia mozna mie¢ wobec kazdej grupy, ale dopiero, kiedy mamy wtadze, zeby

wpisac nasze uprzedzenia w prawo albo umowy spoteczne, zaczyna sie dyskryminacja.

Czemu nagle wszyscy muszg kreci¢ filmy o czarnych gejach?

Na swiecie zyjq nie tylko biali i hetero ludzie, a kazda_y z nas chciataby_atby ogladac na
ekranie osoby podobne do siebie. Kwestia reprezentacji w swiecie kultury i sztuki jest bardzo
wazna. Czes¢ osOb ma szanse zobaczy¢ kogos, z kim moze sie utozsami¢ na ekranie,
dzieki czemu nie bedzie czu¢ sie osamotniona_y ze swoimi przezyciami. Reprezentacja

w filmie lub serialu pozwala tez wielu osobom pozna¢ zupetnie nowe zagadnienia. Dla
niektorych to pierwsze spotkanie z tematem homoseksualnosci lub transptciowosci.

Otaczajgca nas rzeczywistos¢ jest niezwykle zréznicowana, a biali cishetero mezczyzni
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dominowali na ekranie przez catg historie. Moze czas te historyczng nieréwnosé troche

naprawic¢?

Niby czemu ja nie moge mie¢ parady dumy hetero?

Alez masz. Nazywa sie Marsz dla Zycia i Rodziny i odbywa sie w wielu miastach Polski.
Jednak jezeli chciatabys$_atbys kolejny, to jaki bytby cel? Parada Réwnosci ma dosé jasne
cele, mozesz je znalez¢ tutaj. Niektore z nich to: ochrona przed dyskryminacjag

i wykluczeniem obowigzkiem panstwa, prawa oséb trans prawami cztiowieka, otwarta

przestrzen publiczna bez barier.

Czy osoby heteronormatywne nie majg jakich$ praw, ktére majg osoby
nieheteronormatywne? Czy sg dyskryminowane z uwagi na orientacje? Czy jawne
okazywanie uczu¢ osobie partnerskiej moze skutkowaé atakiem werbalnym lub fizycznym?
Czy dokonywaty przystowiowego ,,wyjscia z szafy” przed bliskimi? Wstydzity sie i byty

wyszydzane przez rowiesnikow?

Duma os6b nieheteronormatywnych nie wynika z tego, ze czujg sie lepsze. Orientacja
psychoseksualna lub tozsamos¢ piciowa to cos, z czym sie rodzimy, wiec nie mozemy
dzieli¢ sie na lepsze_ych i gorsze_ych. Ta duma wynika z samoakceptacji, ktérg osoby

osiggnety dzieki pokonaniu wewnetrznych uprzedzen i pomimo dyskryminaciji.

Nie jestem queerfobem! Przeciez nie chce was eksterminowac!

To zalezy, co chciat_a_by$ z nami robi¢. Jezeli zabra¢ nas na frytki to nie, nie jeste$. Nie
musisz dochodzi¢ do ekstremum, zeby by¢é homofobkg_em, transfobkg_em. Wystarczy
zywi¢ niczym niepoparte uprzedzenia wobec grupy oséb. Owa nieche¢ moze by¢ oparta na
irracjonalnym leku lub niewiedzy. Wszystkie cy zyjemy w spoteczenstwie, ktore jest
queerfobiczne i seksistowskie — nasigkamy tym od dziecka. Czasami mozemy nieswiadomie
powielaé queerfobie i seksizm. Tak dtugo nam to wpajano, az przyjetysmy_liSmy to jako
swoje wzorce i zachowania. Robimy to wszystkie_cy. Nie zapominajmy wiec o tym

i sprawdzajmy same_i siebie. Wiec dzieki, ze nie chcesz nas eksterminowac, ale nadal

niefajnie, jesli nie chcesz sie edukowad.
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PRAWA



Prawa

Odpowiedzi do tej czesci przygotowata Paulina.

Jakich niby praw jeszcze nie macie?

W Polsce status zwigzkow jednoptciowych wcigz nie jest uregulowany prawnie. Nie ma
mozliwo$ci zawarcia matzenstwa lub zarejestrowania zwigzku partnerskiego. To pociaga
za sobg kolejne problemy: brak mozliwosci dziedziczenia, brak mozliwosci pochéwku osoby
partnerskiej, brak prawa do emerytury po zmartej osobie partnerskiej oraz zasitku
opiekunczego w czasie jej choroby. Wcigz nie mamy mozliwosci adopcji dzieci, czy
przysposobienia dzieci osoby partnerskiej, a metoda in vitro dostepna jest tylko dla kobiet
w zwigzkach heteronormatywnych. Nie zapominajmy tez, Zze w zakresie ochrony przed

nienawiscig nadal nie ma ujetych zbrodni na tle queerfobicznym.

W terazniejszym porzadku prawnym, w celu uzgodnienia ptci, osoba transpiciowa musi
pozwac oboje rodzicéw (a jezeli posiada wspdétmatzonka, rowniez jg_jego) w procesie
ustalania ptci. Niektorzy psychiatrzy wciaz wymagajg dwuletniego tak zwanego testu
realnego zycia przed wydaniem wymaganej przez sad opinii. Brakuje jasnych i przejrzystych
zasad opiniowania, a sam proces moze trwac latami. Jest drogi i emocjonalnie wyczerpujacy
zaréwno dla osoby transptciowej, jak i jej bliskich. Co wiecej, po wygranym powddztwie,

niewspierajgca rodzina moze ztozy¢ apelacje od wyroku i wydtuzaé proces.

Brakuje rowniez regulacji w kwestii osob interptciowych i operacji normalizujgcych
na niemowletach. Lekarze pozostawiajg to w gestii rodzicéw, mimo iz specjalisci zwracajg
uwage na negatywne konsekwencje takich operacji i na konieczno$¢ wprowadzenia ich

zakazu wzorem innych panstw.
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WIDOCZNOSC



Widocznos¢

Odpowiedzi do tej czesci przygotowat Kamil.

Ja nikomu nie bronie zy¢ jak chce, ale po co sie tak obnosi¢?

Czemu nie powiesz tego wszystkim parom hetero, ktére noszg obraczki — przeciez to jest
publiczne pokazanie, ze jest sie w zwigzku roznoptciowym? Przejdz sie po sklepie i przyjrzyj
opakowaniom réznych produktéw — na ilu z nich widzisz biate i heteroseksualne rodziny?
Czy to obnoszenie? Seksualnos¢ i pteé sktadajg sie na to, kim jestesmy. Kazda osoba ma
prawo do zycia zgodnie z samg sobg i nie jest jej obowigzkiem ukrywanie swojej tozsamosci

przed innymi tylko dlatego, ze kto§ moze poczuc¢ sie niekomfortowo.

Nikogo nie obchodzi, co robicie w t6zku, po co to tak pokazywac?

Co robimy w t6zku — my czyli i osoby queer, i osoby hetero — powinno obchodzi¢ nas
wszystkich, bo w t6zku spedzamy niematg czes¢ naszego zycia. Rozmawiajgc o tym, co tam
robimy, zastanawiamy sie nad kwestiami kluczowymi dla budowania bezpiecznych relacji z
innymi. Czym jest zgoda w seksie? Jakie sg metody antykoncepciji i profilaktyki zdrowotnej w
seksie? Jak przebiega okres? To jest po prostu nasze zdrowie — czego mamy sie wstydzic?
Pamietajmy tez, ze niektore osoby nie czujg pociagu seksualnego i/albo nie uprawiajg seksu
— to jest jak najbardziej ok!
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TOLERANCIJA



Tolerancja

Odpowiedzi do tej czesci przygotowat Szymon.

Kazecie akceptowaé marsze rownosci, a jak narodowcy chca przejs¢ to od razu
protesty i bojkoty.

Osoby, ktére walczg o podstawowe prawa cztowieka i narodowcy, ktorzy jawnie im tych
praw odmawiajg, a nieraz i zagrazajg zyciu i zdrowiu innych, nie sg dwoma réwnymi sobie
grupami. Twierdzenie, ze tak jest, to symetryzm. Nie mozna stawia¢ znaku rownosci
pomiedzy marszami réwnosci a szczuciem, brakiem réwnych praw, dehumanizacja,

grozbami i samg przemoca.

Z jakiego$ powodu, zwtaszcza w Polsce, czesto chwali sie zasade ztotego srodka, jako
rozwigzanie kazdego konfliktu. Ale tu ztoty srodek nie dziata. Albo sg réwne prawa, albo
przemoc i przesladowania. Co niby miatoby by¢ w tym ,,ztotym Srodku”? Troche przemocy
i przesladowan? Troche praw cztowieka, ale nie za duzo, zeby sie w gtowach nie
poprzewracato? Warto sie zastanowié, czy ten ,,zloty srodek” jest czyms, do czego warto

w tym przypadku dazy¢.

Jak jestes taki tolerancyjny to zaakceptuj moja nietolerancje.

Istnieje cos takiego jak paradoks tolerancji, o ktérym juz kilkadziesiat lat temu pisat Karl
Popper. Nie mozna tolerowac nietolerancji — to paradoks i sprzecznosc logiczna.
Tolerowanie nietolerancji prowadzi do totalitaryzmow. Popper pisat, ze ,,bezgraniczna
tolerancja musi prowadzi¢ do jej zaniku. Jesli rozszerzymy bezgraniczng tolerancje nawet na
tych, ktorzy nie sg tolerancyijni, jesli nie jestesmy gotowi bronic¢ tolerancyjnego
spoteczenstwa przed atakiem nietolerancyjnego, wtedy tolerancyjny zostanie zniweczony,

a tolerancja z nim”. To paradoks opisany w 1945 roku, pasowatoby p6j$¢ naprzaod.
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SPOLECZENSTWO



Spoteczenstwo

Odpowiedzi do tej czesci przygotowata Aleks.

Kiedys nie byto zadnych LGBT a teraz co druga osoba tam jest.

Osoby queerowe byty od zawsze. Po prostu coraz wiecej oséb ma odwage gtosno moéwic¢ o

swojej tozsamosci, poniewaz spoteczenstwo jest coraz bardziej tolerancyjne.

W mediach ciagle temat LGBT a przeciez sg wazniejsze tematy, to temat zastepczy.

Zycie ludzi nie jest tematem zastepczym. Reprezentacja medialna jest bardzo potrzebna

miodziezy queerowej, zeby widziaty eli ze nie sg same_i.

Spoteczenstwo nie jest jeszcze na to gotowe.
Spoteczehstwo ma to do siebie, ze nigdy nie jest gotowe na zmiane. Nie znaczy to,

ze powinnysmy_ismy przestaé do niej dgzyc.
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EDUKACJA
| PROTESTY



Edukacja i protesty

Odpowiedzi do tej czesci przygotowat Kamil.

Po co wszystkie te prowokacje?
My nie prowokujemy. My chcemy, zeby nasze potrzeby byty rozpoznane przez
spoteczenstwo, ktére tez tworzymy, jako wazne. Marsze réwnosci majg konkretne_polityczne

cele.

LGBT profanuja symbole religijne.

Symbole religijne i historyczne sg dla wszystkich. Osoby hetero, ktére pasujg do
tradycyjnych wyobrazeh mezczyzny i kobiety, nie majg na nie monopolu. Poza tym,
dlaczego bardziej razi cie to, ze upominamy sie o nasze prawa niz to, ze_68.9% oso6b queer

doswiadczyto przemocy? Albo to, ze_69.4% mtodziezy queer ma mysli samobdjcze?

Nie mozecie po prostu pokojowo edukowa¢ ludzi?

Robimy to. Edukujemy ludzi od ponad trzydziestu lat — stowarzyszenie Lambda wydato

podrecznik o przeciwdziataniu homofobii w szkole, Kampania Przeciw Homofobii publikuje

raporty o sytuacji osob queer, fundacja Trans-fuzja robi badania, Grupa Stonewall prowadzi

szkolenia dla biznesu, Mito$¢ nie Wyklucza wydato pakiet edukacyjny “Orientuj sie”,

a fundacja Interakcja uwrazliwia na jezyk wykluczajacy osoby interptciowe. A to tylko kilka,
pierwszych z brzegu, przyktadow. Sg wsréd nas osoby, ktére albo nie chcg edukowacé
w 0gole, albo uwazaja, ze sama edukacja nie wystarczy — dlatego siegajg po inne srodki

upominania sie o nasze prawa. | to jest ok.

Nikt was nie bedzie stuchaé, jak bedziecie tacy agresywni.

Po pierwsze, dlaczego miatoby nam zaleze¢ na sympatii osob, ktére podajg w watpliwosc
nasze prawo do réwnosci? Po drugie, sufrazystki takie jak Alice Paul blokowaty ruch
drogowy i spality kukte prezydenta. Wiele z nich aresztowano. Ale wywalczyty prawo do
gtosowania. Podobnie dziato sie z osobami czarnymi walczacymi przeciwko segregacii
rasowej. Nawet te protestujgce pokojowo trafialy do wiezieh. Najbardziej znang z nich byt
pewnie Martin Luther King, ktéry dostat wyrok za poprowadzenie marszu w Birmingham.
Polityczne przebudzenie osob queer nastapito w trakcie zamieszek w Nowym Jorku w 1969
— to nie byta debata, tylko aktywny opér przeciw policji, ktora bita i wtragcata do wiezien osoby
queer. Zofia Daszynska-Golinska, polska feministka z poczatku XX wieku, moéwita: ,Praw sie

nie dostaje! Prawa sie zdobywa w walce!”. Nie chodzi wiec o to, ze nikt nas nie stucha, bo
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https://www.paradarownosci.eu/pl/postulaty-parady-rownosci/
https://www.paradarownosci.eu/pl/postulaty-parady-rownosci/
https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2015/04/Sytuacja-spoleczna-oso%CC%81b-LGBTA-w-Polsce-raport-za-lata-2015-2016.pdf
https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2015/04/Sytuacja-spoleczna-oso%CC%81b-LGBTA-w-Polsce-raport-za-lata-2015-2016.pdf
http://lambdawarszawa.org/lambdawarszawa/co-robimy/edukacja/szkola-bez-homofobii/
https://kph.org.pl/publikacje_kph/
http://transfuzja.org/download/publikacje/transplciowa_mlodziez.pdf
https://grupa-stonewall.pl/edukujemy/
https://grupa-stonewall.pl/edukujemy/
https://mnw.org.pl/projekty/orientuj-sie-pakiet-edukacyjny-dla-szkol-srednich/
https://www.interakcja.org.pl/slownictwo/

jestedmy agresywne_i. To dominujgca wiekszos¢ przypina nam taka tatke, bo w ten sposéb
tatwiej usprawiedliwi¢ to, ze jesteSmy bite_ci na ulicy w biaty dzien i nikt z tym nic nie robi. A

my mamy tego juz dosé. Dos¢ bycia zaszczutymi, dos¢ bycia bezsilnymi. Wiec méwimy nie.
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NORMY
| TRADYCJE



Normy i tradycje

Odpowiedzi do tej czesci przygotowat Kamil.

Pary jednopiciowe nie powinny wychowywa¢ dzieci, bo dzieci potrzebuja
tradycyjnych wzorcéw piciowych.

Dzieci w rodzinach queer potrzebujg rozpoznania ich statusu przez prawo i spoteczenstwo,
a nie tradycyjnych wzorcéw ptciowych. To wtasnie te wzorce lezg u podstaw probleméw

takich jak toksyczna meskos$¢, czyli m.in. wySmiewanie mezczyzn za okazywanie emoc;ji

takich jak smutek czy wzruszenie, a nagradzanie za wyrazanie gniewu przez agresje
wzgledem grup mniejszosciowych. Czy naprawde potrzebujemy kolejnego pokolenia

napedzanego frustracja, czy moze sprobujemy zbudowac co$ na empatii — po queerowemu?

Czemu musisz sie zachowywac jak pedal? Przeciez sq mescy geje. Nie mozesz sie
zachowywac jak oni?

A jak zachowuje sie pedat? Co to znaczy, ze kto$ jest meski? To, co mowisz sugeruje, ze
meskosc, jakkolwiek by jg definiowac, uwazasz za cos pozytywnego. ldgc tym tropem,
nalezatoby uznac¢ kobiecos¢ za co$ ztego? A przynajmniej gorszego? Przekonania

0 wyzszosci mezczyzn nad kobietami sg utrwalone w naszej kulturze. Nasza to kluczowe
stowo, dorastamy w niej i zyjemy, wiec nic dziwnego, ze zaczynamy rozne stereotypy

i uprzedzenia przyjmowac za swoje. Dlatego pewnie znajdg sie tez osoby queer, ktore sie
z tobg zgodza. Takie, ktére sprzeciwiajg sie walce o réwne prawa wszystkich (w tym
rownosc¢ adopcyjng) i opowiadajg seksistowskie dowcipy. Te osoby uwewnetrznity, czyli
zinternalizowaty queerfobie (nienawis¢ do os6b queer). To, Ze jakies$ uprzedzenia mamy
wdrukowane tak gteboko, ze nawet ich nie rozpoznajemy, nie Swiadczy o tym,

ze te uprzedzenia sg prawda. Swiadczy tylko o tym, ze duzo pracy przed nami, bo za sobg
mamy setki lat zycia w spoteczenstwach rzgdzonych przez i projektowanych dla

cispiciowych heterykdéw.

Pary homo nie powinny wychowywaé¢ dzieci, bo inne dzieci beda im dokuczaé.
Dlaczego skupiasz sie na rodzicach nekanego dziecka, a nie tych, co nekajg? Problemem
jest przeciez przyzwolenie na nekanie. Joanna Mizielihska, Marta Abramowicz i Agata
Stasinska zbadaty w 2014 roku zycie rodzinne oséb nieheteronormatywnych. 9% z ponad
3000 osbb queer, ktére wziety udziat w tym projekcie, miato dziecko. Czy jestesmy gotowe i
na rozpoznanie tych rodzin jako spoteczenstwo? Pewnie nie. Czy ten brak gotowosci cos

zmienia? Réwniez nie. Dlatego, ze te rodziny sg i bedg. Zamiast wymagac od nich, zeby
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https://dominikhaak.pl/toksyczna-meskosc-jak-obsesja-meskosci-wplywa-na-chlopcow-i-mezczyzn/
http://rodzinyzwyboru.pl/wp-content/uploads/2014/10/Raport_Rodziny-z-wyboru-w-Polsce.-%C5%BBycie-rodzinne-os%C3%B3b-nieheteroseksualnych.pdf?fbclid=IwAR2qeM_1_plWtWSSA8zgD9HBAJZeu70gAUFo6FsArNNub7lts9unJVwmAh4

siedzialy w szafie, moze popracujmy nad naszg gotowoscig jako spoteczenstwa. Rodziny

queer z dzie€¢mi juz sg i nie majg czasu, zeby czekac.

Bycie LGBT jest niezgodne z natura i nauczaniem kosciota.
Naturalnos¢ nie jest merytorycznym wyznacznikiem, nie wspominajgc juz o tym,
ze homoseksualnosé wystepuje w naturze. Co do religijnosci — nie kazda osoba jest

katoliczkg_kiem, a Polska p&ki co jest krajem Swieckim.
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JEZYK



Jezyk

Odpowiedzi do tej czesci przygotowat Szymon.

Czemu nie moge moéwi¢ pedal? Przeciez on jest gejem i tak moéwi.

Stowa pedat czy lesba sg wcigz dla wielu oséb obrazliwe i krzywdzace. Niektére osoby
nieheteronormatywne uzywajg tych stéw po to, by je odzyskaé. Odzyskiwanie (po angielsku
mowi sie na to reclaiming) ma miejsce wtedy, gdy osoby, ktérych pewne obrazliwe stowo
dotyczy, zaczynajg go uzywac w sposob pozytywny, na przyktad dumne pedaty, odwazne
lesby. W ten sposéb mozna sprawié, ze przestanie ono by¢ obelga, a raczej zrodtem dumy
i pewnosci siebie. Osoby cishetero rowniez moga chcie¢ uzywac tych stow w pozytywnym
kontekscie, ale powinny by¢ ostrozne, poniewaz nie sg to stowa, ktére dotyczg ich
bezposrednio. Poza tym, w odzyskiwaniu nie chodzi tylko o nacechowanie stowa, a o samo
dziatanie, ktére osobom dyskryminowanym daje site i poczucie sprawczosci. Jesli jestes
osoba heteronormatywna, ktéra uzywa stéw pedat, lesba, czy jakichkolwiek innych wyrazow,
ktére mogg urazi¢ osoby z grup mniejszosciowych, zapytaj najpierw czy osoby te czujg sie
z tym dobrze. Jesli tak, to okej — mozesz uzywac ich w towarzystwie tych osob. Jesli nie —
nie réb tego i nie dziw sie. To nie musi by¢ zawsze personalne, ale w koncu to osoby z
twojej, uprzywilejowanej grupy spotecznej uzywaty tych stéw cate zycie po to, aby zrobié

innym krzywde.

Komplikujecie sprawe tymi wszystkimi zaimkami

Uszanowanie czyjej$ prosby o zwracanie sie do niej_niego w okreslony sposéb, jest jedng

z najbardziej podstawowych form szanowania tej osoby. To, jak do kogos méwimy, jest
niesamowicie wazne, nawet jesli tego nie zauwazasz, bo wszyscy zawsze zwracali sie

do ciebie tak, jak chciatas_es, zeby sie do ciebie zwracac. Inni nie majg takiego szczescia.
Zwracanie sie do os6b nieheteronormatywnych w sposob, ktéry nie jest zgodny z ich
preferencjami jest obrazliwy i krzywdzacy, wigze sie czesto z doswiadczeniem dyskryminacji
oraz jest formg przemocy. Poza tym, nikt nie kaze ci sie nauczy¢ nowego jezyka — wystarczy
tylko zapamietac czy dana osoba chce, zeby méwic do niej z koncowkami zenskimi,
meskimi, czy staraé sie uzywac form neutralnych. Szanowanie czyich$ uczuc to nie jest
fizyka kwantowa. Zaangazowanie, jakie musisz w to wtozy¢ jest na pewno mniejsze niz twoj
opor. Jesli dziewczyna o imieniu Kasia prosi, zeby nie zwracac sie do niej Kasiunia

to prawdopodobnie nie prébujesz wyktadac jej o tym, Zze to zdrobnienie tego samego

imienia, ani nie upierasz sie, ze bedziesz do niej tak méwic, jesli ci sie tak zazyczy.
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No chyba, ze uwazasz, ze twoje widzimisie jest wazniejsze od czyichs uczuc, to okej. Ale

wtedy nie dziw sie, ze ludzie dookotfa nie chcg z tobg gadacd.

Po co tworzy¢ stowo cispfciowy? Nie moze by¢ transptciowy i normalny?

Stowo cispfciowy jest potrzebne wtasnie po to, zeby nie byto czegos takiego jak ,,normalny”,
bo samo istnienie normy sugeruje, ze wszystko co od niej odstaje jest gorsze.
»Nienormalne” od razu kojarzy sie z czyms negatywnym. Istnienie takich stéw jak cispfciowy
i transpfciowy réwnolegle i obok siebie, sprawia, ze (przynajmniej jezykowo) te dwa pojecia
stajg sie rowne. Tozsamos¢ transptciowa nie jest zadnym odstepstwem od normy, a po
prostu pewng wariacjg, ktéra owszem, zdarza sie rzadziej, ale nie jest przez to gorsza czy
wiasnie ,,nienormalna”. Z takiego samego powodu obok homo-, bi-, pan- (...)-seksualnoci

istnieje tez heteroseksualnos¢, obok oséb gtuchych sg osoby styszace i tak dale;.

(do osoby trans) Jakie jest twoje prawdziwe imie?

Moje prawdziwe imie to imie, ktorym prosze cie, zebys sie do mnie zwracat_a. Domyslam
sie, ze w pytaniu chodzito o imie nadane mi przy narodzinach, ale nie widze powodoéw, dla
ktérych miatabys_miatbys zna¢ odpowiedz na to pytanie. Nie uzywam tego imienia,
przypomina mi ono tylko o dyskryminacji, jakiej w zyciu doswiadczytam_em i nie chce, zeby
ktokolwiek go uzywat w odniesieniu do mnie. Ciebie powinno interesowac tylko tyle, ze

nalezy zwraca¢ sie do mnie [tu wstaw preferowane imig].
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COS DZWONI,
ALE GDZIE?



Cos dzwoni, ale gdzie?

Odpowiedzi do tej czesci przygotowat Szymon.

W zyciu bym nie powiedzial, ze jestes trans. Nie wygladasz.

A jak powinna wyglada¢ osoba trans? Pytanie zaklada, ze mozna rozpoznag, kto jest trans,
a kto nie, co jest dos¢ dyskryminujgce, bo osoby trans mogg wygladaé, niespodzianka,
zupetnie jak osoby cisptciowe, roznie. Ani wyglad, ani ekspresja ptciowa nie sg
jednoznacznie powigzane z czyjas tozsamoscig. Sformutowanie, ktérego uzytas_es, jest
czesto wypowiadane jako komplement, ale komplementem nie jest, bo zaktada, ze
wygladanie jak osoba cis (cokolwiek to znaczy) jest czyms dobrym, a wiec wygladanie jak

osoba trans (albo bycie nig), jest czyms ztym, lub przynajmniej gorszym. A tak nie jest.

Dobrze wygladasz, jak na kogos transpiciowego.

A czemu osoba trans miataby Zle wygladac¢? Przeciez to, ze kto$ jest trans nie ma nic
wspolnego z tym, czy jest atrakcyjna_y. Stwierdzenie zaklada, ze jesli ktos jest trans to
zazwyczaj nie wyglada dobrze. To dosc¢ gtupie, podobnie jak stwierdzenia ,dobrze
wygladasz jak na kogo$ o twoim kolorze wtosow”, albo ,jeste$ dos¢ atrakcyjna jak na Polke”.
Nastepnym razem jak bedziesz chciat_a komus sprawi¢ komplement, powiedz po prostu, ze

dobrze wyglada.

Wszyscy s réwni, nie ma znaczenia, jakiej ktos jest orientacji czy rasy

W idealnym Swiecie tak by byto, ale w praktyce tak to nie wyglada. Oczywiscie, mozemy
powiedziec¢, ze osoby nieheteronormatywne powinny by¢ réwne osobom
heteronormatywnym, ale w dzisiejszym swiecie nie sg one tak traktowane i to, jakiej kto$ jest
orientacji czy rasy ma znaczenie i przetozenie na faktyczne zycie tej osoby. Osoby z grup
mniejszosciowych doswiadczajg przemocy, zaczepek, dyskryminacji ze strony systemu
sprawiedliwoéci, aparatéw wiadzy czy stuzby zdrowia, zarabiajg mniej i nie posiadajg
przywilejow, na ktére niektdérzy nawet nie zwracajg uwagi. Za hastem ,,wszyscy sg rowni”
kryje sie fajne zatozenie, ale w praktyce odwraca ono uwage od dyskryminacji, ktora

rzeczywiscie ma miejsce, oraz ucisza doswiadczenia oséb z grup mniejszosciowych.
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NIE NA WSZYSTKIE
PYTANIA
ODPOWIADAMY



Nie na wszystkie pytania odpowiadamy

Te czes¢ przygotowata Paulina.

Pamietaj, nie musisz odpowiada¢ na wszystkie pytania! Nie jestes chodzaca instytucjg
edukacyjng. Nie masz obowigzku bra¢ na siebie ciezaru pracy emocjonalnej ani nie musisz
robi¢ dobrego PRu catej spotecznosci. Masz prawo do wyznaczania swoich granic

i powiedzenia NIE. Ty i Twoje bezpieczenstwo sg najwazniejsze. Dbaj o siebie.

Ponizej kilka pytan, na ktére my zdecydowatysmy_liiSmy sie nie odpowiadac. Postaramy sie
wyjaéni¢ dlaczego. Mozesz sie zdziwié, ale pamietaj, granice kazdej_go z nas lezg, gdzie

indziej.

Pytania dotyczace sfery intymnej
e Kto w zwigzku jest facetem, a kto kobietg?
e Jak w sumie wyglada wasz seks?
e Moze wcale nie jestes lesbijkg? Sprébuj sie przespac z facetem, to zobaczysz
e Jestes biseksualna? llu rocznie masz partneréw seksualnych?
e Czemu nie wyjedziecie sie pobra¢ do Niemiec, skoro tak bardzo wam na tym zalezy?

e Przeszias juz ,,operacje"? (w strone osoéb trans)

Takie pytania wchodzg juz w sfere intymna. Jezeli osoba ma ochote i czuje sie komfortowo,
moze na nie odpowiedzieé. Jezeli nie, moze w tym momencie spokojnie zakohczy¢
rozmowe, bez zadnego ttumaczenia. A co do odpowiedzi na pierwsze pytanie, to popkultura

udzielita jej juz milion razy, wiec wystarczy doradzi¢ szybkie konsultacje z Wujkiem Google.

Pytania przemocowe i nienawistne
e To homoseksualizm i pedofilia to nie to samo?
e Najpierw $luby homo, a pdzniej zoofilia

e (,Zart" rozmowie geja i faceta hetero) Boje sie odwrdcié przy tobie plecami.

To juz ewidentna przemoc. Albo bardzo staby bait. Obie te opcje nie zastugujg na nasz czas,

wysitek emocjonalny i intelektualny.

33



Pytania podwazajace nasza tozsamos¢
e Homoseksualizm to choroba
e To sie da wyleczy¢
e Nie mozesz sie dla mnie zmieni¢? (na przyktad w rozmowie rodzicow z trans
dzieémi)
e (do osoby trans) Wtedy jeszcze byles dziewczyna, wiec opowiadajac historie moge

o tobie méwi¢ w formie zenskiej

Nie musimy ttumaczyé¢ sie z tego, kim jestesmy, a tym bardziej uzupetnia¢ brakéw w czyjejs

wiedzy. Tego typu argumenty sg przemocowe. Pamietajmy o swoim bezpieczenstwie.
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