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Pierwsze kroki
w tranzycji medycznej

B Czym jest ta ulotka7

Dowiesz sie z niej najbardziej podstawowych informacji
o tym, jak wyglada proces tranzycji medycznej w Polsce.
Pamietaj, ze tranzycja to szeroki i osobisty temat.

To Ty zadecydujesz jak bedzie wygladac, a rzeczy opisane
w tej krotkiej broszurze to jedynie zarys odpowiedzi na
najczestsze pytania.

B Gdzie poszukiwac pomocy?

W internecie znajdziesz repozytoria wiedzy
o transptciowosci oraz grupy pomocowe tworzone przez
osoby trans. W organizacjach LGBTQ+ mozesz znalezc
stacjonarne grupy wsparcia oraz namiary na pomoc
prawna i lekarska. Na odwrocie tej ulotki znajdziesz liste
takich grup i miejsc oraz przydatne linki.

W Jak rozpoczac tranzycje?

Wiele mozesz zrobi¢ na wtasng reke. Zmiana imienia
i zaimkow ktorymi sie postugujesz, ubioru czy fryzury nie
wymaga niczego, poza Twoja wola. Jesli tylko masz na to
pieniadze, w kazdej chwili mozesz sie zdecydowac na
zabieg usuwania owtosienia czy zakup bielizny
wptywajacej na odbior cech ptciowych (bindery, packery,
gaffy). Poszukiwania oraz eksperymenty s3 wskazane.
Pamietaj, ze nie musisz odnajdywac sie w binarnych
ramach “meskosci” czy “kobiecosci”. Twoja identyfikacja
moze mieSciC si¢ pomiedzy nimi, catkowicie poza, albo
by¢ zmienna.

Nie istnieje coS takiego jak bycie “prawdziwg osoba
trans”. Terapia hormonalna jest jedynie jedna z opcji.
Tak samo zabiegi chirurgiczne nie s3 obowiazkowym
elementem tranzycji i wiele osob poprzestaje na samej
terapii hormonalnej. Inne korzystaja z szerokiego wyboru
zabiegow chirurgicznych, takich jak: operacje usunigcia
lub powigkszenia piersi, operacje genitaliow, czy zabiegi
feminizacji lub maskulinizacji twarzy. Warunki uzyskania
kazdej z nich moga roznic sie w zaleznosci od kliniki.
Oznaczenie ptci w dokumentach mozna zmieni¢ w wyniku
procedury sadowej. Nie potrzebne sg do tego interwencje
medyczne, a jedynie dokumentacja. Szczegoty mozesz
przeczytac w poradniku prawnym na stronie tranzycja.pl.

B Kto jest kim w tranzycji medycznej’

Najczestszym narzedziem tranzycji medycznej jest
hormonalna terapia zastepcza - HTZ (ang. hormone
replacement therapy, HRT). Aby ja uzyskac, najczesciej
bedziesz potrzebowac udziatu:

Psychologa-seksuologa, ktory wyda opinie, na bazie
ktorej przepisane zostana Ci hormony.
Lekarza-seksuologa, ktory wyda diagnoze
transptciowosci. Jesli zapisze hormony, koniecznie
skonsultuj dawki z endokrynologiem!

Endokrynologa, ktory dobierze dawki hormonow na
bazie badan krwi i bedzie prowadzi¢ Twoja terapie.

Nie zawsze konieczne beda wizyty u wszystkich tych
specjalistow - niektorzy lekarze stosujg skrocone procesy
diagnostyczne. Pamigtaj, ze nie wszyscy specjalisci
z danej dziedziny znaja sie na transptciowosci. Aby
uzyskac najlepsza mozliwg pomoc, najpewniejsza droga
jest znalezienie informacji o specjalistach na internetowe;j
mapie specjalistow lub grupach wsparcia.

B Maskulinizujaca terapia hormonalna

W procesie maskulinizujacej HTZ stosuje sie sam
testosteron w zastrzykach lub zelu. Te metody moga sie
rozni¢ ceng oraz tempem zmian, ale finalne efekty sa
identyczne.

HTZ to powolny proces, wiec w pierwszych miesigcach
mozna oczekiwac tylko drobnych zmian fizycznych.
Pierwsza zauwazalng zmiang jest powiekszenie sig
techtaczki, mogace zajs¢ juz w pierwszych tygodniach.

Z czasem mozesz spodziewac sie redystrybucji tkanki
ttuszczowej w strone typowo meskiej, rozwiniecia
owtosienia na ciele i twarzy oraz obnizenia sie gtosu.
Wiele osob zauwaza wzrost sity fizycznej oraz libido.

HTZ w wigkszoSci przypadkow zatrzymuje menstruacje,
ale nie oznacza to jednak niemoznoSci zajScia w cigze
i nie nalezy przerywac stosowania antykoncepcji. Moze
pojawic sie tradzik oraz tysienie androgenowe.
JednoczeSnie, wiele o0so0b zauwaza poprawe stanu
psychicznego - zanika ocigzatoS¢ mysSlenia i stany
dysocjacyjne. Polepsza sie samopoczucie, a emocje staj3a
sie bardziej klarowne.

B Feminizujaca terapia hormonalna

Feminizujaca HTZ sktada sie zazwyczaj z blokera
testosteronu oraz estradiolu. Istnieje kilka opcji dla obu.
Blokery roznia sie gtownie profilem efektow ubocznych,
a formy podania estradiolu wygoda i kosztami. Nie ma
roznic w ich wptywie na feminizacje.

HTZ wymaga czasu, dlatego dobrze jest uzbroic sie
w cierpliwoS¢ na pierwsze miesiagce. Z biegiem czasu
mozesz oczekiwac redystrybucji tkanki ttuszczowej
w strone typowo kobieca, gtadszej skory, cienszego
owtosienia na ciele oraz rozwoju piersi. Zarost, choc
moze odrastac wolniej, nie zniknie. Rowniez gtos nie
podlega zmianie. WiekszoS¢ osob zauwaza, ze erekcje
staja sie trudniejsze do uzyskania. Nie nalezy przerywac
stosowania antykoncepcji, gdyz efekty feminizujacej HTZ
na ptodnoS¢ nie sa rownomierne. JednoczeSnie
dtugotrwate stosowanie HTZ moze prowadzi¢ do
catkowitej utraty ptodnosci.

Duza czeSC o0sOb zauwaza poprawe samopoczucia.
Zanikaja negatywne efekty jak dysocjacja, a emocje

i mysli staja sie bardziej klarowne.

Wiecej o HTZ przeczytasz na stronie tranzycja.pl



Na tej stronie ulotki znajdziesz planer swojej tranzycji B KROK 1: Moje cele
medyczne;j.

Wydzielona jest przestrzen gdzie mozesz wpisaC dane
specjalistow, ktorych rozwazasz. Znajdziesz tez miejsce
do zapisywania terminow swoich kolejnych wizyt.

Jednak pierwszy krok tego planera to przestrzen, gdzie
mozesz wypisac swoje cele i pragnienia w tranzycji.

W catym procesie uzyskiwania wsparcia medycznego
tatwo jest skupic sie na samym celu, dlatego warto jest B KROK 2: Moi specjalisci
pamietaC tez o swoich uczuciach czy potrzebach.
Niezaleznie jaka droga stoi przed Toba - powodzenia! Imig i nazwisko Kontakt

B Przydatne linki i organizacje

tranzycja.pl - baza wiedzy o transptciowosci i procesie

tranzycji, gdzie znajdziesz rozwinigcie wszystkich tematow
podjetych w tej ulotce. Na mapa.tranzycja.pl znajdziesz

mapke polecanych i sprawdzonych specjalistow.

NieCisowianka

www.facebook.com/groups/niecisowiankawsparcie
Grupa facebookowa, gdzie znajdziesz opinie i porady
spotecznosci osob trans.

Trans-Fuzja - transfuzja.org - organizacja dziatajaca na

B KROK 3: Moje wizyty

rzecz praw osob transptciowych, ktora oferuje grupy Specjalista Data Miejsce
wsparcia, porady prawne i konsultacje psychologiczne
online.

Tolerado - tolerado.org - organizacja LGBTQ+, prowadzaca

stacjonarne grupy wsparcia oraz spotkania towarzyskie

dla 0sob trans w Gdansku.

Lambda Szczecin - lambda.szczecin.pl - organizacja
LGBTQ+, prowadzaca porady psychologiczne, stacjonarne

grupy wsparcia oraz Swietlice dla osob queer w Szczecinie.

Teczowka - teczowka.org.pl - organizacja LGBTQ+,
prowadzaca porady psychologiczne online oraz

stacjonarne grupy wsparcia w Katowicach.

Znaki Rownosci - znakirownosci.org.pl - organizacja

LGBTQ+, prowadzaca stacjonarne grupy oraz spotkania
integracyjne dla osob queerowych w Krakowie.

Grupa Stonewall - grupa-stonewall.pl - organizacja

LGBTQ+, organizujaca konsultacje psychologiczne online
oraz stacjonarnie w Poznaniu.

Jest to lista jedynie niektorych organizacji. Jesli nie wiesz

gdzie sie zwroci¢ lub poszukujesz wsparcia w innym

miesScie, skontaktuj sie z nami za pomoca mediow

spo’cecznoéciowych. Pomojemy Ci znalezc¢ wsparcie. Ulotke przygotowat zespot tranzycja.pl. Publikacja powstata przy wsparciu Stowarzyszenia Grupa Stonewall, w ramach inkubatora "Wtgcznik Innowacji
Spotecznych", realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j (POWER).



